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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1

                FESTIU

2
Crema de porros
Calamars estofats
Enciam i tomàquet
Fruita amb almívar

3
Arròs tres delícies ( blat de moro , 
pastanaga i gambes )
Hamburguesa de vedella
Enciam, tomàquet,pastanaga
Làctic

4
Llenties  estofades  vegetals
Bunyols de bacallà

Enciam
Fruita

7
Ensaladilla russa
Emperador a la planxa
Enciam
Fruita

8
Arròs amb tomàquet
Llom de porc rostit 
Enciam 
Fruita

9
Menestra saltejada amb pernil
Ou dur amb tonyina y tomàquet
Tomàquet
Fruita

10
Spaguetti amb tomàquet , orenga i 
formatge ratllat
Pollastre estofat amb verdures
Enciam
Làctic

11
Amanida  alemanya (patata ,Frankfurt 
i maionesa ) 
Carn de vedella arrebossada
Enciam
Fruita

14
Spaguetti  carbonara ( Beicon ,ou i 
crema de llet )
Lloms de Lluç a la planxa
Enciam
Fruita

15
Crema de verdures
Mandonguilles amb salsa
Enciam
Fruita

16
Tomàquet Mozarela i olives
Pollastre arrebossat
Enciam
Fruita

17
Amanida de cigrons amb vinagreta
Salsitxes de porc
Salsa de tomàquet 
Enciam
Flam

18
Mongeta tendre saltejada amb pernil
Filets de Lluç fregits
Enciam tomàquet i olives
Fruita

21
Pèsols saltejats amb menta
Pollastre al forn 
Enciam i pastanaga
Fruita        

22
Mongetes cuites saltejades amb all 
i julivert
Tonyina amb tomàquet
Enciam
Fruita 

23
Crema de carbassó
Bistec de vedella a la planxa
Patates fregides
Fruita

24
Amanida de macarrons ( enciam , 
cranc ,maionesa i olives
Croquetes de pernil
Tomàquet
Làctic

25
Arròs amb tomàquet
Truita de verdures
Enciam
Fruita

28

               FESTIU

29
Spaguetti amb pesto
Lloms de Lluç al forn amb  julivert
Enciam
Fruita amb almívar

30
Mongeta tendre saltejada
Hamburguesa de pollastre
Tomàquet
Fruita

31
Amanida de cigrons amb bacallà
Truita de carbassó
Enciam, tomàquet
Làctic
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